МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ 
ДО САМОСТІЙНОГО ВИВЧЕННЯ дисципліни
Для вивчення цієї дисципліни, згідно навчального плану, на самостійне вивчення відводиться 42 години:

22 г. – VII семестр;

20 г. – VIІІ семестр.
Самостійна робота студентів з навчальної дисципліни «Методика викладання фахових дисциплін» є основним засобом оволодіння матеріалом у  час, вільний від обов’язкових навчальних занять, і є невід’ємною складовою процесу вивчення конкретної дисципліни. Самостійна робота – це пізнавальна, організаційна та методично – направлена діяльність, яка здійснюється без прямої допомоги викладача на досягнення результатів. Метою самостійної роботи є  розвиток творчих здібностей та активізації розумової діяльності студентів, формування потреби безпосереднього самостійного поповнення знань. Самостійна робота студента забезпечена системою навчально-методичних засобів, передбачених для вивчення навчальної дисципліни «Методика викладання фахових дисциплін», а саме: підручниками, навчальними та методичними посібниками, конспектами лекцій, тощо. Методичні матеріали для самостійної роботи студентів  передбачають можливість проведення самоконтролю з боку студентів. 

Виконуючи самостійну роботу, студенти повинні:

   - навчитися самостійно працювати з літературою;

   - сформувати навички систематичної самостійної роботи з метою опанування та узагальнення знань, умінь та навичок;

   - творчо сприйняти навчальний матеріал і усвідомити його.
          Мета самостійного вивчення: розвивати пізнавальні здібності студентів та поглибити набуті знання.
При виконанні самостійної роботи студент повинен в окремому зошиті самостійної роботи з навчальної дисципліни «Методика викладання фахових дисциплін» фіксувати:

- теоретичні питання з класичного танцю, сучасної хореографії та її напрямків;

- перелік форм рухів екзерсису біля станка, на середині зали та allegro з методичними вказівками з навчальної дисципліни «Класичний танець»;

- методику виконання та послідовність вивчення базових рухів «Сучасної хореографії та її напрямків;

- характеристику творчої діяльності видатних викладачів з  «Сучасної хореографії та її напрямків».
          Форми контролю знань самостійного вивчення:





· тестування;   





· усне та письмове опитування;

· термінологічний диктант.
критерії оцінювання ЗНАНЬ, УМІНЬ ТА НАВИЧОК СТУДЕНТІВ
 з НОРМАТИВНОЇ НАВЧАЛЬНОЇ дисципліни

«МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ фахових ДИСЦИПЛІН»
	Оцінка за національною шкалою
	Критерії оцінювання знань, умінь та навичок студентів

	«5»

(відмінно)
	Досконале знання теорії з навчальної дисципліни «Методика викладання фахових дисциплін», методики виконання вправ біля станка та на середині зали, allegro з класичного танцю, методики виконання та послідовності вивчення базових рухів різних технік сучасної хореографії на середині залу та в партері, основних рухів кросу – кроки, оберти, стрибки. Вміння проаналізувати можливі помилки у виконанні рухів та запропонувати їх усунення. Яскраво виражені педагогічні навички.

	«4»

(добре) 


	Добре знання  теорії з навчальної дисципліни «Методика викладання фахових дисциплін», методики виконання вправ біля станка та на середині зали, allegro з класичного танцю, методики виконання та послідовності вивчення базових рухів різних технік сучасної хореографії на середині залу та в партері, основних рухів кросу – кроки, оберти, стрибки. Вміння визначити можливі помилки у виконанні рухів, знання засобів їх усунення. Присутність педагогічних навичок.

	«3»

(задовільно)
	Достатнє знання теорії з навчальної дисципліни «Методика викладання фахових дисциплін», методики виконання вправ біля станка та на середині зали, allegro з класичного танцю,  методики виконання та послідовності вивчення базових рухів різних технік сучасної хореографії на середині зали та в партері, основних рухів кросу – кроки, оберти, стрибки. Вміння визначити можливі помилки у виконанні рухів. Присутність деяких педагогічних навичок.  

	«2»

(незадовільно) 


	Недостатнє знання  теорії з навчальної дисципліни «Методика викладання фахових дисциплін», методики виконання вправ біля станка та на середині зали, allegro з класичного танцю,  методики виконання та послідовності вивчення базових рухів різних технік сучасної хореографії на середині залу та в партері, основних рухів кросу – кроки, оберти, стрибки, Неспроможність визначити можливі помилки у виконанні рухів та засоби їх усунення. Відсутність педагогічних навичок. 
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ІV курс VIІ семестр

	№
	Назва модулів та тем
	К-сть

год
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань
	Література

	Змістовий модуль № 1. Класичний танець - основа хореографічної освіти.

	1.
	Тема 1.1. Роль класичного танцю у системі підготовки виконавців.
	2
	Зробити конспект за планом:

Класичний танець – канонізована система виразних засобів хореографії;
Основа хореографічної підготовки виконавця є необхідним вивчення танцювальних вправ класичної системи танцю;
Важливий елемент техніки класичного танцю - вільність виконавства.
	Конспект, усне опитування
	Базарова Н. П., Мей В. П. Азбука классического танца. – Л. : М., 1964.

	2.
	Тема 1.2. Виразні засоби класичного танцю.
	4
	Зробити конспект за планом:

М(якість ніг та гнучкість тулубу – як засіб виразності класичного танцю;

Виворотність та її естетичні функції;

Танцювальний крок – один з основних вимог класичного танцю;

Апломб у класичному танці;

Правильне положення і рухи рук;

Plie у класичному танці;

Ballone.
	Конспект, усне опитування
	Костровицкая В. С. 100 уроков классического танца. - Л., 1981.



	3.
	Тема 1.3. Формування танцівника у різних напрямках сучасної хореографії  за допомогою засобів класичного танцю.
	4
	Зробити конспект за планом:

1.Класичний танець - професійна основа, якою користуються виконавці у різних напрямках сучасної хореографії;

2.Значення класичного танцю у розвиток пластичної культури;

3.Хореографічна культура, як основна мова танцювальної дії, яка творчо перетворює пластику сучасного танцю і усіх найбільш виразних форм рухів людського тіла.
	Конспект, усне опитування
	Тарасов Н. «Класичний танець»

	
	Усього на модуль
	10
	
	
	

	
	Змістовий модуль № 2. Методика та послідовність вивчення вправ екзерсису біля станка та на середині зали.

	4.
	Тема 2.1. Методика та послідовність вивчення рухів екзерсису біля станка.
	4
	Законспектувати методику виконання даних рухів:

Plie; battement frappe та petit battement; battement tendu; battement releve lent; battement tendu jete; battement developpe; rond de jambe; battement soutenu; battement fondu; grand battement jete; rond de jambe en lair;

	Усне опитування
	Цвєткова Ю. «Методика викладання класичного танцю» 

	5.
	Тема 2.2. Методика та послідовність вивчення вправ на середині залу по мірі їх ускладнення.
	4
	Законспектувати методику та послідовність вивчення вправ на середині зали по мірі їх ускладнення:
Всі форми temps lie; battement frappe; battement tendu; tour lent; battement tendu jete;
grand battement jete; rond de jambe par terre; tour з різних прийомів, battement fondu.
	Конспект
	Цвєткова Л..Ю. «Методика викладання класичного танцю»

	6.
	Тема 2.5. Методика та послідовність вивчення allegro.
	4
	Законспектувати методику та послідовність вивчення allegro:

Стрибки з двох ніг на дві та на одну: Temps sauté; Sissone simple; Changement de pied; Sissone tombe; Pas echape; Sissone ouverte; Pas faille; Sissone ferme.

З однієї ноги на дві: Pas assamble;
Стрибки на одній нозі: Temps lеve, pas ballone; Заноски: entrechats, roual.
Стрибки з однієї ноги на іншу: Pas jete;
 Pas de basgue; Pas glissade; Pas emboite; Pas chasse; Pas ballote; Pas de chat.
	Конспект, усне опитування
	Цвєткова Л. Ю. «Методика викладання класичного танцю»

	
	Усього на модуль
	12
	
	
	

	
	Усього на семестр
	22
	
	
	


ІV курс VIIІ семестр

	№
	Назва модулів та тем
	К-сть

год.
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань
	Література

	Змістовий модуль № 3. Методика побудови та проведення занять з сучасної хореографії.

	1.
	Тема 3.1. Відмінність методики побудови занять з різних технік та напрямків сучасної хореографії.
	2
	Методика побудови та проведення адаптованої структури заняття з модерн-джаз танцю. Охарактеризувати функціональні задачі кожного з розділів.
Зробити конспект за планом:

Розігрів (WARM UP);

Ізоляція, вправи для хребта, рівні (екзерсис на середині залу);

Крос - пересування в просторі;

Танцювальні комбінації та етюдна робота.


	Конспект, усне опитування
	Никитин В. Ю. Модерн-джаз танец: Этапы развития. Метод. Техника .– М., 2004.



	
	Усього на модуль
	2
	
	
	

	
	Змістовий модуль № 4. Методика виконання та послідовність вивчення базових рухів різних технік сучасної хореографії.

	2.
	Тема 4.1. Методика виконання та етапи вивчення базових та ускладнених рухів модерн-джаз танцю.
	12
	Законспектувати методику виконання та етапи вивчення базових та ускладнених рухів модерн-джаз танцю: позиції та положення рук, ніг, методика виконання базових рухів модерн-джаз танцю: flex, point, prance, kick, bruch; базові рухи розігріву: shimmi, sundari, swing, thrust, hip lift, jelly roll, locomotor; вправи для хребта: нахили торсу (flat back, table top, body roll, deep body bend, jack knife, side stretch); вигини торсу: (twist, curve, low back, arch, roll down та roll up); спіралі (торсьйон, різноманітні «хвилі» в фронтальній та боковій площині); вправ для хребта: contraction, deep contraction, release, high release, hinge, drop, bounce; вивчення рухів зі зміною центральною віссю тіла: tilt, lay out (Т-позиція); основні види рухів кросу: кроки ( flat step, camel walk, latin walk, тріплет, square, step ball change, touch); стрибки (jump, leap, hop); оберти (на обох ногах, на одній нозі, оберти по колу, оберти на різних рівнях, лабільні обертання); різноманітні форми plie, вattement tendu, вattement tendu jete, rond de jambe, вattement  fondu, adajio, grand battement jete.
	Усне опитування
	Никитин В. Ю. Модерн-джаз танец: Этапы развития. Метод. Техника .– М., 2004.



	
	Усього на модуль
	12
	
	
	

	
	Змістовий модуль № 5. Творча діяльність видатних хореографів та викладачів сучасної хореографії.

	3.
	Тема 5.1. Надати характеристику техніці викладання видатних хореографів та викладачів різних технік сучасної хореографії.
	6
	Законспектувати характеристику техніки викладання видатних хореографів та викладачів різних технік сучасної хореографії.

Методика викладання модерн-танцю на основі техніки Марти Грехем;

Методика викладання модерн-джаз танцю на основі техніки Лестера Хортона та Мерса Каннінгхема;

Методика викладання contemporary dance на основі техніки Ізабель Тано.


	Інформаційна доповідь
	Никитин В. Ю. Модерн-джаз танец: Этапы развития. Метод. Техника .– М., 2004.



	
	Усього на модуль
	6
	
	
	

	
	Усього на семестр
	20
	
	
	

	
	Усього на курс
	42
	
	
	


